
 

VIA CRUCIS EXTREMO 

 

 

Ruta: Parque Los Cerros de Alcalá - Los Santos de la Humosa - Sagrado 
Corazón de Iriepal 

Longitud de la ruta: 39 km 

Desnivel acumulado: 729 m 

Última actualización: febrero 2026 

 

Antes de partir: 

● Recuerda que todo el camino es en silencio. Durante el camino se medita 14 

estaciones del vía crucis que se pueden descargar de la página web. 

● Se camina en grupos pequeños, menos de 10 personas. Se puede ir con 

conocidos o buscar a alguien después de la misa del envío. 

● Informa a alguien de tu familia o amigos que vas al Vía Crucis Extremo. Porque es 

durante la noche, es importante saber que es muy difícil volver a casa si alguien 

está cansado y no puede seguir el camino. Por eso es importante tener a alguien 

que pueda venir con un coche por si acaso. 

● Es necesario llevar una linterna, la mejor solución es una linterna frontal. La 

mayoría del camino es fuera de las carreteras, pero por si acaso es importante tener 

algo reflectante. 

● Lo importante es llevar unos zapatos apropiados (los mejores son de trekking con 

una suela gruesa) porque la ruta puede estar fangosa y resbaladiza. Trae contigo 

ropa de abrigo (puede hacer frío durante la noche). 



 

● Se sugiere llevar sobre algo de comer (bocadillo, fruta, chocolate) y 

beber (1 litro como mínimo). 

● Es necesario tener un móvil recargado (lo mejor con un powerbank). 

Mínimo una de las personas del grupo debe llevar el mapa, la huella gps 

descargada (mira la página con tu ruta) y la aplicación que indica el camino. 

● Piensa de que manera vas a volver del destino del camino 

● Recuerda que cada uno de los participantes va por cuenta y riesgos propios. 

● Ponte en contacto con el responsable del camino si tienes dudas o necesitas más 

información. 

 

La descripción de la ruta: 

Partimos del parking del Parque de los Cerros de Alcalá, en la carretera de Pastrana 

(M-300) Km 25, frente al Cementerio Jardín (Coordenadas**:** 40°28′46″N 

3°20′40″O﻿ / ﻿40.479389, -3.344494). Allí se empieza con la I estación. 

 

Tomamos el camino principal, torcemos a la derecha hacia arriba hacia el aula de la 

naturaleza, donde hay una fuente, y rodeamos el aula por la derecha y cogemos el 



 

camino más empinado. Seguimos por la pista, pasando varios cruces, 

eligiendo siempre la opción más recta y llana, señalizada primero como 

camino amarillo y azul, y luego sólo amarillo. 

Seguimos la pista hasta llegar al Camino de la Barca, en la II estación, que viene 

por la izquierda y baja al río, nosotros seguimos recto y unos pocos metros más 

adelante tomamos el siguiente camino a la izquierda, en amarillo, para entrar en el 

largo Barranco de la Zarza, situado entre el Ecce Homo y el Cerro Colorado. 

 

A mitad de recorrido tenemos la III estación, en un cruce donde tomaremos el 

camino de la derecha, más estrecho, y dejando a la izquierda el camino principal 

que sube al Ecce Homo. Hay varios troncos caídos, tendremos un tramo muy 

pedregoso empinado, y al final del barranco tomamos el camino de la izquierda que 

sube al alto, con un pequeño zig zag, hasta el Cerro de la Virgen, donde está el 

Mirador de La Dehesa. 



 

 

Seguimos a la derecha por la cresta hasta llegar a la IV estación, junto a la Casa 

del Llano, que rodearemos para continuar por la derecha de la casa, cruzamos el 

sembrado hasta llegar al extremos de la cornisa sur, donde encontraremos de nuevo 

una senda para seguir hacia el Este, a nuestra izquierda, con vista al pueblo de 

Anchuelo al fondo del valle. Continuaremos por toda la cresta hasta ver Los Santos 

de la Humosa en frente. 

 

Tras recorrer el Cerro de la Pedrizas descendemos por camino pedregoso hasta el 

Portillo de la Támbara, en la V estación, en un cruce de varios caminos, y que 



 

tomaremos recto por una subida fuerte. Seguimos recto por pista, que 

hace un giro de 90° a la derecha y más adelante de nuevo a la izquierda. 

Dejamos a la izquierda una explotación ganadera y un poco más 

adelante, para entrar en el pueblo tomamos la pista de la izquierda. Ya 

estamos en Los Santos de la Humosa, a 13 km del punto de partida. 

Recorremos el pueblo por una calle que nos mantiene la cota, junto a varios 

parques, hasta salir a la calle de la Soledad, la carretera principal que cruza el 

pueblo, frente a la Casa de la Cultura, que tomaremos a la izquierda en subida 

hasta desviarnos por el Paseo de la Visera a mano izquierda. Cruzamos toda la 

urbanización hasta salir del pueblo por el Mirador de Los Santos de la Humosa, en 

la VI estación, junto a las pistas de deporte y el Colegio Público. Llegamos a una 

finca ganadera, y giramos a la derecha para coger el Paseo de la Visera que la 

rodea. 

 

Ya todo el camino será llano. Más adelante llegaremos al bonito Mirador de la 

Visera, y después llegamos a la VII estación, a la entrada a la urbanización Medina 

Azahara, a 6 km desde los Santos, y que bordearemos por su izquierda pegados a 

la valla. A continuación llegaremos a un campo de cultivo que rodearemos todo su 

perímetro por el lado izquierdo siempre siguiendo la cornisa, para después 

continuarla hacia la izquierda.  

A 4 kilómetros más adelante llegamos al Mirador de la Virgen de Chiloeches, en la 

VIII estación. Desde el Mirador tomamos el camino dirección sudeste que bordea 



 

las placas solares, hasta llegar casi 2 km después al camino paralelo a la 

vía del Ave, que tomaremos a la izquierda (dirección nordeste) y que 

recorreremos durante más de 6 km. 

 

Junto a la IX estación cruzamos la CM-2004. Pasados ya los 11 km de recorrido, el 

camino paralelo al Ave desciende y se cruza con el Camino de las Fuentes, que 

sube desde Chiloeches. Dejando a nuestra derecha un túnel, seguimos recto 

nuestro camino por una empinada cuesta. 

Con la X estación llegamos a los encinares de El Sotillo. Cuando el camino paralelo 

a la vía acaba en una finca privada, tomamos el camino de la izquierda que nos 

adentra en el Sotillo, que recorreremos siempre por su camino principal, rodeados 

de encinas.  

La XI estación es cerca de Valdeluz y la estación de Yebes. 



 

 

Después de cruzar por un puente la N-320 y cruzar con cuidado la antigua carretera, 

llegamos a la XII estación, en el poblado de Villaflores, en rehabilitación, que 

dejaremos a nuestra derecha y continuaremos por el camino principal de la Galiana 

sin desviarnos hasta llegar donde se acaba el encinar y el camino nos obliga ir a la 

derecha o a la izquierda. Allí tenemos la XIII estación, donde tomamos el Camino 

Castillejo, a la izquierda, que nos lleva entre caminos de cultivo hacia Iriepal. 

 

Tras bajar la cuesta entramos en el pueblo hasta girar a la izquierda al final de la 

calle, pasamos una rotonda y volvemos a girar a la izquierda a la plaza de las 

escuelas. Desde allí tomamos la carretera que nos lleva al monasterio de las 

Carmelitas. 



 

 

En frente de la puerta del monasterio tomamos el camino que nos lleva en ascenso 

a nuestra meta, que queda a la derecha, encima del pueblo, la XIV estación, en el 

imponente Sagrado Corazón. 

 

 


